
¡INNOVANDO EN 

LA FP! 



Todo comienza en un curso del CEP en el que participo como profesora del 

departamento de Sanidad. 

El curso se llama «Cocinando se aprende ciencia» y una de las tareas del 

mismo es programar una unidad didáctica basada en una actividad de 

cocina. 

ORIGEN 



Aprender las características del proceso de 

planificación identificando todas sus fases para 

su posterior aplicación en la organización de 

programas de Educación para la Salud Oral. 

OBJETIVO: 

Trabajo en grupos 

Aprendizaje significativo 

Aprendizaje basado en tareas 

Aprendizaje colaborativo 

METODOLOGÍA 

UNIDAD TEMÁTICA Nº 5: Organización de 

acciones de educación y promoción de la 

salud - Actividad 2: Planificación 



Expliqué a los alumnos que, si estaban de acuerdo, les iba a dejar 

dedicar un bloque de clases (4 horas) a cocinar lo que ellos quisieran, y 

comerlo después claro, con las siguientes condiciones: 

Tenían que elegir una receta a desarrollar por grupo de 5-6 personas 

Realizar un listado de todos los recursos que se necesitarían para el 

correcto desarrollo de la actividad antes, durante y después del 

cocinado y consumo de los platos. 

Determinar todas las tareas que habría que realizar y asignarlas a cada 

miembro del grupo de forma equilibrada. 

Entre las tareas habría que incluir la confección de un informe sobre el 

valor nutricional del plato en cuestión que se expondría al resto de 

compañeros en el momento previo a su consumo. 

ACTIVIDADES: 



Hicieron las tareas previas de la organización, 

entregándome los archivos de word correspondientes y 

el viernes 20 aparecieron a las 15:00 h completamente 

preparados para el reto 



Cocinaron… 

He de reconocer que la primera media hora fue de 

locura habilitando los sitios de trabajo de forma que 

todo el material del laboratorio quedara adecuadamente 

separado y protegido. 







Grupo 1 

Estos fueron los resultados: 





Grupo 2 





Grupo 3 

Lamentablemente no tenemos posado del grupo 3 

porque, como buenos planificadores, se dedicaron a la 

elaboración final de su plato durante la degustación al 

tratarse de creps que pudimos saborear recién hechos. 





Grupo 4 





Grupo 5 







Por supuesto, en la planificación todos habían incluido el «después»: se recogieron 

los enseres, se retiró la basura, se barrió, se limpiaron encimeras y mesas y se 

reorganizó todo lo que se había movido de su sitio. 



EVALUACIÓN 

Fase imprescindible de la 

planificación, es lo que nos queda 

pendiente. 

Estuvieron tomando notas durante 

el desarrollo de la actividad y en 

una próxima sesión analizaremos 

qué pasos estuvieron bien 

diseñados, cuáles se podrían 

mejorar y de qué forma. 

Como primer balance: está claro que trabajamos mucho 

pero también disfrutamos mucho. 



Eso sí,  

¡la próxima actividad que 

programe será de ejercicio físico 

para bajar los kilos! 


